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カザフスタン・キルギス合同
中央アジアシルクロード探求の旅

～悠久の天山山脈のもとで学ぶ観光と国際協力・国際ボランティア～
別紙：カザフスタン、キルギス共和国の歴史・社会・文化



カザフスタン
共和国について



1.カザフスタンの紹介
• カザフスタンは 1991 年 12 月 16 日に独立
• 首都 - アスタナ市
• 公用語はカザフ語、ロシア語は民族間のコミュニケーション言語
通貨 – テンゲ

• 宗教 – イスラム教、キリスト教（正教）など
• 人口 - 2,000万人（約130の民族グループが含まれている）

出所 : https://invest.gov.kz/about-kazakhstan/info/ 出所 : https://invest.gov.kz/about-kazakhstan/info/ 3

出所: https://www.gov.kz/article/19305?lang=en

・カザフ人 – 69.6%
・ロシア人– 17.9%
・ウズベク人 – 3.3%
・ウクライナ人 –
1.3%
・ウイグル人 – 1.5%
・タタル人 – 1%
・ドイツ人 – 0.9%
・その他 – 4.5%



2. 地理

• 位置：ユーラシア大陸の中心部に
位置する中央アジア 

• 国境：ロシア連邦、中国、キルギ
ス、ウズベキスタン、トルクメニ
スタン 

• 陸地面積：約270万平方キロメート
ル（日本の約7倍） 

• 多様な地理：ステップ（26％）、
砂漠（44％）、山岳地帯（7％）、
海と湖

出所 : “Central Asia”, https://ec.europa.eu/echo/where/europe-and-central-
asia/centralasia_

en
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出所 : https://www.gov.kz/article/19305?lang=en



3. 文化と伝統
• 遊牧の遺産
• カザフ人のおもてなしと伝統
• 豊かな文化の歴史と芸術（音楽、
ダンス、文学、工芸）

• 伝統的な食べ物

5オープンインターネット リソースからの画像



4. 政治と経済

• カザフスタンは大統領制共和国であり、大統領が国家元首および政府の長として指導す
る強力な行政府を持つ。 

• カザフスタンの多様な経済は、豊かな天然資源（石油、ガス、鉱物、農産物）に支えら
れる。 

• 近年、カザフスタンは経済の多様化に焦点を当て、技術、金融、農業、観光などの分野
に投資傾向。

•  カザフスタンはヨーロッパとアジアの交差点に位置し、地域経済の協力と統合の取り組
みにおいて重要な役割を果たしていまる。
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出所 : https://www.gov.kz/article/19305?lang=en

オープンインターネット リソースからの画像



5. アルマティ -カザフスタンの活気ある文化首都

アルマティは、緑豊かな公園から雪を被った山々まで、
息をのむような自然の景観が自慢で、アウトドアアク
ティビティや探求のための無限の可能性を提供します。

アルマティは、ソ連
時代の壮麗な建築群、
古代のモスク、正教
会の雄大な大聖堂を
巡り、歴史の息吹と
文化の輝きを身近に
感じさせる、心揺さ
ぶる冒険へと誘いま
す。

7
オープンインターネット リソースからの画像



キルギス共和国
について



• 面積は約２０万平方キロメートル
（日本の約半分）

• 緯度は北海道とほぼ同じ

• 人口は約700万人

• １９９１年、旧ソ連から独立

• 多民族国家（キルギス系約73％）

• キルギス語が国家語で、ロシア語
は公用語

• 主要産業は、農業及び畜産業

• 宗教は主としてイスラム教スンニ派

1. キルギス共和国基礎データ
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2．知られざる親日国 キルギス共和国

時差は３時間

• キルギスは「かつて日本人とキルギス人は兄
弟で、魚好きが日本へ、肉好きがキルギスに
来た」との逸話を誰もが知っている、大の親
日国です。顔や体つきが日本人と大変よく似
ていて、多くの赤ちゃんには蒙古斑が。ナル
ト、ワンピース、ポケモン、進撃の巨人をは
じめ、日本の漫画・アニメは高い人気！右の
写真には、日本人が７人いますが、誰が日本
人かわかりますか？

• 日本からの距離は６０００キロメートル、時
差は－3時間。日本からの直行便はないため、
アルマティ（カザフスタン）、ドバイ（アラ
ブ首長国連邦）、イスタンブール（トルコ）
経由が一般的な経路です。



3. キルギスの自然と世界遺産

• シルクロードの交易路

• 三蔵法師も超えたといわれる天山山脈

に位置する自然の美しい内陸国

• 国土の4割が標高3千メートルを超える

山岳地帯
世界遺産ブラナの塔

世界遺産スレイマン・トー： シルクロードの灯台、重要な巡礼地 山岳国 キルギス共和国



４. キルギスの自然：イシク・クル湖

• 琵琶湖の9倍の面積が
あり、世界第2位の透
明度といわれるイシク・
クル湖

• 厳しい冬の寒さでも凍
ることのない湖で、旧ソ
連時代は外国人の立
ち入りが禁止されてい
て、幻の湖といわれて
いた。現在は貴重な観
光資源。



• 季節に合わせて家畜と共に住む場所を移動する遊牧
文化に根差した国。

• 食事は肉料理が中心。伝統的な麺料理、スープ、ピラフ
などがあります。塩と油のシンプルな味付けが多く、日
本人の口にもよくあいます。

• 首都ビシュケクには本格的日本料理店もあり、キルギ
ス人にも人気です。

５. キルギスの文化
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６. 急速に発展する百万都市ビシュケク

街中ではよ
くリスを見か
けます。
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