
筑波大学「日本財団 中央アジア・日本人材育成プロジェクト」（NipCA） 
 

海外医療視察研修（カザフスタン） 
 

NipCA プロジェクトでは、医学群と協働で医学群生を対象にカザフスタン(アルマトイ)

での「海外医療視察研修」を 3 月に実施します。  

 

研修の趣旨：  

筑波大学ではロシア語圏諸国（ロシア、ベラルーシ、カザフスタン）にある 5 つの医科

大学と交流協定を締結しており、医学群の学類生を対象にした海外研修を実施してきまし

た。コロナ禍により一時中止していた「海外医療視察研修」も令和 5 年度から NipCA プロ

ジェクトの活動の一環として再開されました。今年度の研修は「大学の国際化によるソー

シャルインパクト創出支援事業」の一環で、カザフスタンの学生とともに以下の社会課題

について考える PBL 型の多文化共修活動として実施します：  

・医療制度・政策の国際比較とヘルスガバナンスの多様性 
・文化的・宗教的背景が医療に及ぼす影響 
・都市と地方の医療格差および医療資源の地域間偏在 
・医療現場における男女共同参画とワークライフバランス 
・災害・感染症パンデミックにおける医療脆弱性と国際協調の必要性 

 

現地の言語・文化・社会・医療制度への理解を深め、日本や世界の医療制度が抱える課

題を俯瞰的に捉える能力と国際的視野を涵養し、将来のキャリア形成に役立てることを目

的として実施します。  

 
※NipCA プロジェクトは、日本財団、日本中央アジア友好協会、筑波大学の三者が協力・連携し、中央

アジア地域の「持続可能な開発目標 Sustainable Development Goals」（SDGs）の達成と当該地域社会の課

題解決に貢献できる人材を育成することを目的としています。SDGs の取り組みにおいては、17 の達成

目標の 1 つに「保健」が含まれており、医療・看護の分野の協力が不可欠なものになっています。  

 

研修日程：令和 8 年 3 月 8 日（日）～3 月 17 日（火）帰着（変更の可能性あり）  

研  修  国：カザフスタン（アルマトイ）  

対  象  者：医学類、看護学類、医療科学類の学群生  

募集人数：8 名（はばたけ支援枠 8 名予定）  
単  位：医学類・看護学類「HB21151 海外プロジェクト概論（ロシア語圏）」（1 単位）  

     医療科学類「HE41170 国際生命医科学研修 ※」（1 単位）  

主な研修先（予定）： 

・アスフェンディヤロフ・カザフ国立医科大学、アルファラビ・カザフ国立大学（および

同大学関係医療施設）、郊外の診療現場や薬局 等  

研修内容（予定）： 
・施設見学、専門家による講義の受講他、現地学生との解決困難な国内外の様々な課題に

 
※ 学生本人が担当教員（森川一也先生）に自己申請する必要があります。 



         
 

関する議論、発表をとおして社会問題への意識を高め、より深い理解を目指します。  

・医学生や看護学生と交流し、親交を深めます。  
・カザフスタンの病院、研究所、薬局等の視察をとおし、同国の医療事情について知見を

得ます。  

・帰国後には帰国報告会を実施します。  

費用：28 万円程度（航空券、研修先での移動費・食費・宿泊費など、為替等により変動） 

支援：「はばたけ！筑大生」申請中（最大 13 万円の支給を予定しています）。  

☆奨学金の受給を受けるには、別途申請手続きが必要です。  
 

応募資格および条件： 

・原則として、日本国籍を有する者  

・原則として、1～3 年次学群生  

・英語でのコミュニケーションが可能な者  

（応募時のロシア語運用能力は問わないが、参加者は原則として「専門語学（ロシア語）

HB37502」を履修すること）  

・12 月中に残存有効期限が十分あるパスポートを入手できる（所持している）者  

・渡航・滞在中の事件や事故、災害に備え、「海外渡航届出システム」への登録および、「海

外安全危機管理システム（OSSMA）」および海外旅行保険への加入ができる者  

・保護者および指導教員（クラス担任）の承認を得た上で、誓約書の提出ができる者  

・本プログラムの目的や活動内容を十分理解し、それに沿った活動ができる者  
・研修中に撮影された写真や動画の著作権及び肖像利用に承諾できる者  

※事前研修への参加および準備（現地での発表資料作成等）、成績評価対象となるレポー

ト、広報用報告書の提出、事後アンケートへの協力および帰国報告会など現地研修以

外の活動も必修課題です。  

応募方法：筑波大学「日本財団  中央アジア・日本人材育成プロジェクト（NipCA）」ホー

ムページから申請書をダウンロードし、必要事項を記入の上、医学学群教務に

メールでお申し込みください。 

件名：「2025_海外医療視察研修申込み_[○○群 氏名]」 
応募期限：2025 年 11 月 28 日（金）16 時（希望者多数の場合は、選抜を行います）  

結果通知：2025 年 12 月上旬にメールでご連絡します。  

 

応募用紙ダウンロード先： 
URL: https://centralasia.jinsha.tsukuba.ac.jp/info/18349 

筑波大学「日本財団  中央アジア・日本人材育成プロジェクト（NipCA）」 

事務室／共同研究棟 A203 号  

電話：029-853-4251 E-mail： info@genis.jinsha.tsukuba.ac.jp 

 

【問合せ先】 
医学学群教務 Email: igaku-kyoumu@un.tsukuba.ac.jp 
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mailto:info@genis.jinsha.tsukuba.ac.jp
mailto:igaku-kyoumu@un.tsukuba.ac.jp

